
ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᓐᓇᖅᑕᑦᑎᓐᓂ ᐃᓕᓪᓚᕗᑦ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓚᕗᑦ
ᑎᓯᔪᕐᓱᖅᑐᑦ ᑐᑭᖃᖅᐳ ᐊᓇᕈᓐᓇᐃᓕᐅᖅᑲᖃᑦᑕᕐᓂᕐᒥᑦ. ᖃᖔᓗᒃᑯᑦ 
ᐃᓄᒋᐊᖕᓂᕐᓴᐃᑦ ᑎᓯᔪᖅᓱᖃᑦᑕᖅᑐᑦ. ᐱᐅᖏᑦᑐᖅ ᑎᓯᔪᖅᓱᖅᓲᔭᕈᓂ.  

ᑎᓯᔪᖅᓱᖅᓲᔭᕋᔭᖅᑐ ᐃᒪᓐᓇᐃᒃᑯᓂ:

•	 ᐊᓇᕐᕕᓕᐊᖅᓯᒪᓕᕋᓗᐊᕈᓂ ᓯᑕᒪᐃᖅᓱᓯᒪᓕᕋᓗᐊᖅᑎᓪᓗᒍ 
ᐊᓇᕈᓐᓇᐃᓪᓕᐅᖅᑲᓯᒪᔪᖅ ᐊᓇᕈᓱᒃᑲᓗᐊᖅᑎᓪᓗᒍ.

•	 ᐊᓇᕋᓱᒃᑲᓗᐊᖅᑎᓪᓗᒍ ᐊᓇᕈᓐᓇᖏᓪᓗᓂ 
ᓯᖑᒃᑯᖅᐸᒃᑲᓗᐊᖅᑎᓪᓗᓂ. 

•	 ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᑕᒫᑦ ᐱᖓᓱᐃᕐᓱᖏᓪᓗᓂᓘᓐᓃᑦ ᐊᓇᖅᐸᒡᓗᓂ.

ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂᒃ ᐅᔾᔨᖅᓱᕐᓂᖅᓴᐅᓗᑎᑦ

•	ᐅᖅᓱᖃᓗᐊᖅᑐᓂ ᓂᕆᕙᒃᖢᓂ, ᐅᖅᓱᒨᖅᓯᒪᔪᑦ 
ᓂᖀᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓰᕐᓇᖅᑐᐃᑦ. 

•	ᓇᔾᔨᔪᑦ, ᓱᒃᑲᐃᓪᓕᒋᐊᓲᖑᖕᒪᑕ ᑎᒥᒧᑦ 
ᐃᓯᐅᖅᑲᖅᐸᓪᓕᐊᔪᑦ (ᑐᖅᑯᔮᑉ ᕿᓕᖅᓯᓇᖓ  
ᐆᒪᒍᑎᓄᑦ) ᐃᓱᐊᖅᓯᔾᔪᑎᓕᐅᓗᐊᖅᑐᖅ), ᐊᒻᒪᓗ 
ᐊᓯᖏᑦ ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑎᔪᓐᓇᖅᑐᑦ.

•	 ᐃᒻᒧᐃᑦ, ᓰᓰᑦ ᐊᓯᖏᓪᓗ ᐃᒻᒧᖕᒥᖖᒑᖅᓯᒪᔪᑦ 
ᑎᓯᔪᖅᓱᓕᖅᑎᑦᑎᓲᖑᖏᑦᑐᑦ ᓂᕆᔭᐅᒐᔪᒃᑎᓪᓗᒋᑦ.

•	 ᐃᓄᒃᓯᐅᑎᑦ ᓂᕿᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᐅᓂᖅᓴᐅᕗᑦ 

•	 ᓂᖀᑦᑎᐊᕙᐃᑦ ᓯᑕᒪᐅᓕᖅᑲᖓᔪᓂᖖᒑᖅᑐᓂ 
ᓂᐅᕕᖅᐸᒡᓗᑎᑦ ᓂᕆᕙᒡᓗᑎᓪᓗ.

•	 ᓯᑕᒪᐅᓕᖅᑲᖓᔪᑦ ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᔪᑦ 
ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂᑦ ᐱᖓᓲᔪᓂᑦ 
ᐃᓚᓯᒪᓪᓗᐊᖅᑐᑦ ᓂᕆᔭᐅᓂᐊᖅᑐᓂᑦ.

•	 ᓯᑕᒪᐅᓕᖅᑲᖓᔪᑦ ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᔪᑦ 
ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᖕᓂᑦ ᒪᕐᕉᖕᓂᑦ ᐃᓚᓯᒪᓪᓗᐊᖅᑐᑦ 
ᓂᕆᔭᐅᓂᐊᖅᑐᓂᑦ.

•	 ᑎᓯᔪᖅᓱᓕᕐᓇᖏᑦᑐᑦ ᐅᑯᐊ ᓂᕆᒐᔪᒃᑕᐅᒃᐸᑕ:

pop

ᑎᓯᔪᖅᓱᓕᕐᓇᖅᑑᕙᑦ ᑭᓱᑦ?

ᐃᓐᓇᐃᑦ ᑎᓯᔪᖅᓱᖅᑐᑦ

ᑖᓐᓇ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ ᑭᖑᕝᕖᖏᑦᑐᖅ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᓕᕆᔨᐅᑉ, ᐋᓐᓂᐊᓲᑎᐅᑉ, ᓘᒃᑖᓪᓗ ᐅᖃᐅᔾᔪᖅᑕᖏᓐᓂ. ᐃᓕᖕᓄᑦ ᑐᕌᖓᔪᓄᑦ ᖃᐅᔨᒋᐊᖅᑳᖃᑦᑕᕆᑦ.

ᓈᒻᒪᒃᑐᖅ

ᑎᓯᔪᕐᓱᖅᑐᖅ

ᐊᓇᖅ

ᐊᓇᖅ



•	ᑎᓯᔪᖅᓱᓕᖅᑕᐃᓕᒪᓂᕐᒧᑦ ᓂᕐᑮᑦ 
ᐱᕈᖅᑐᕕᓂᕐᓂᖖᒑᖅᓯᒪᔪᑦ ᐸᓚᐅᒑᒃᓴᔭᖃᓪᓚᒃᑐᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒥ ᐃᑲᔫᑎᓲᖑᕗᖅ; 
ᑭᓂᖅᓯᑎᑦᑎᕙᓪᓕᐊᖃᑦᑕᕐᓂᖓᓄᑦ ᐃᓇᓗᐊᕐᓂᑦ. 
ᑕᐃᒪᐃᓐᓂᖓᓄᑦ ᐊᓇᑦᑎᐊᕐᓇᕐᓂᖅᓴᐅᖃᑦᑕᖅᑐᑦ.

•	ᐅᓪᓛᕈᒻᒥᑕᒃᑯᑦ ᐅᓪᓛᕈᒻᒥᑕᖅᖢᓂ 
ᐸᓂᖅᑐᓂᑦ ᐃᒻᒧᓕᕆᐊᓕᖕᓂᑦ ᐱᐅᓛᖑᕗᖅ 
ᐱᕈᖅᑐᕕᓂᕐᓂᖖᒑᖅᓯᒪᔪᓂ ᐸᓚᐅᒑᒃᓴᔭᖃᖅᑐᓂᑦ 
ᐊᕿᑦᑐᔮ, ᐅᓪᓛᕈᒻᒥᑕ ᐸᓚᐅᒑᒃᓴᔭᓂᖖᒑᖅᓯᒪᔪᓂᓪᓗ.

•	ᐸᐅᕐᖓᐃᑦ ᐊᓇᕐᓇᖅᑐᑦ ᐊᕿᓪᓕᑎᑦᑎᔾᔫᒥᓲ 
ᐊᓇᒃᓴᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓇᑦᑎᐊᖅᑎᑦᑎᕙᒃᖢᑎ. 

•	ᖃᐅᑕᒫᖅᑕᓕᖅᐸᓪᓕᐊᓗᒋ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᑦ 
ᓂᕆᖃᓲᑎᕙᒡᓗᒋᑦ. ᐊᓇᓚᐅᖏᓐᓂᕐᓂᑦ ᖃᐅᑕᒫ 
ᐃᓚᒋᐊᖅᐸᒡᓗᒍ ᓂᕆᔭᑎᑦ. ᑐᐊᕕᓗᐊᕐᓗᑎᑦ 
ᓂᕆᒍᕕᒋᑦ ᐊᑯᐊᙳᓕᕈᓐᓇᖅᑐᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐳᓪᓚᓗᐊᕋᔭᖅᑐᑎᑦ. 

•	ᐃᕐᖑᓯ ¼ ᓈᒻᒪᒃᑲᔭᖅᑐᖅ ᐸᐅᕐᖓᐅᔭᑦ ᐸᓂᖅᑎᓯᒪᔪᑦ 
ᐊᓇᕐᓇᖅᑐᑦ.

•	ᐃᕐᖑᓯ ᐊᕝᕙᕐᒥᑦ ᐃᒥᒐᒃᓴᖃᕐᓗᓂ ᐸᐅᕐᖓᐅᔭᑦ 
ᐸᓂᖅᑎᓯᒪᔪᑦ ᐊᓇᕐᓇᖅᑐᓂ.

ᐃᖃᐃᓕᓴᕋᔪᒃᑯᕕᑦ ᐊᓇᕋᔪᖕᓂᖅᓴᐅᒐᔭᖅᑐᑎᑦ.

ᖃᐅᑕᒫ ᑕᕝᕙᓂᑦᑕᐃᓐᓇᖅ ᓯᕿᙳᔭ ᓈᔭᕌᖓ 
ᐊᓇᕋᓱᒃᐸᒡᓗᑎᑦ.

ᓴᐃᓕᔾᔫᒥᓕᕌᖓᕕᑦ ᐊᓇᕋᓱᒃᐸᒡᓗᑎᑦ.

ᐱᓯᒻᒥᑦᑕᐃᓕᒋ ᐊᓇᕈᓱᓯᑲᓪᓚᒃᑯᕕᑦ.

ᑎᓯᔪᖅᓱᓕᕈᓐᓇᕐᒪᑦ ᐱᓯᒻᒥᒐᓱᐊᖅᐸᒃᖢᓂ 
ᐊᓇᕈᓱᒃᑲᓗᐊᖅᑎᓪᓗᒍ.

ᐊᓇᕈᓐᓇᐃᓕᖃᑦᑕᕈᕕᑦ ᐊᓇᕋᓱᒃᑎᓪᓗᑎᑦ, ᓂᐅᒃᑎ 
ᐃᑯᕐᕆᖅᑎᓪᓗᒋᑦ. ᐃᓂᓪᓚᑦᑎᐊᕐᓂᖅᓴᐅᔪᓐᓇᕋᔭᖅᑐᑦ 
ᐃᓇᓗᑎ. 

ᐃᓕᓐᓂᑦ ᐸᖅᑭᑦᑎᐊᕆᑦ - ᐃᒥᓗᐊᖅᐸᖏᓪᓗᑎᑦ

ᐃᒥᐊᓗᖕᒥᑦ, ᓂᕆᑦᑎᐊᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ

ᓱᐴᖅᑐᖃᑦᑕᖏᓪᓗᑎᑦ.

ᐃᒪᐃᓕᕈᕕᑦ ᐃᖢᐊᖅᓴᐃᔨᒥᒃ ᓘᒃᑖᒥᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᑕᑯᓗᑎᑦ:
•	ᐊᓇᖃᑦᑕᕐᓃᑦ ᐊᓯᔾᔨᑳᓪᓚᒃᐸᑦ.
•	ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᑐᓕᕈᕕᑦ 
ᑎᓯᔪᖅᓱᓕᕈᑎᒋᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᓗᒍ.

•	ᓂᕆᖃᑦᑕᖅᑕᑎᑦ ᐊᓯᔾᔨᕋᓗᐊᖅᖢᒋᑦ 
ᐃᑲᔫᑎᖃᙱᒃᑯᓂ.

•	ᐊᓇᕐᓇᖅᑐᓂᒃ ᐄᔭᒐᕈᒪᓂᐊᕈᕕᑦ.

ᖃᐅᑕᒫ ᐱᕈᖅᑐᕕᓂᕐᓂᖖᒑᖅᓯᒪᔪᑦ 
ᐸᓚᐅᒑᒃᓴᔭᖃᓪᓚᒃᑐᓂᑦ ᓂᕆᕙᒡᓗᑎᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒥᕐᒥᑦ ᐃᒥᖅᐸᒡᓗᑎᑦ

ᐸᐅᕐᖓᐅᔭᐃᑦ ᐊᓇᕐᓇᖅᑐᑦ 
ᑎᓯᔪᖅᓱᓕᕐᓇᖏᑦᑐᑦ

ᐅᓪᓗᖅ			   ᐊᑏᑦ

ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᖏᑦᑐᓕᕆᔨᒃᑯᓐᓄ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎ (ᐊᑎᖓ)

ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᓕᕆᓂᖅ ᐋᓐᓂᐊᕕᖕᓂ 01-15

ᑖᓐᓇ ᐅᖃᓕᒫᒐ ᓴᖅᑭᑕᐅᓚᖅᑐᖅ ᐃᖃᔪᖅᑕᐅᓪᓗᑎ ᑮᓇᐅᔭᑎᒍ ᐅᑯᓇᙵ ᑲᓇᑕᒥᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᖏᑦᑐᓕᕆᔨᕐᔪᐊᒃᑯᓐᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᓇᑕᒥᑦ ᐃᓄᒋᐊᒃᑐᓄᑦ ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕋᓱᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᐱᓕᕆᕝᕕᖓᓂ


