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Lignes directrices sur les aliments et les boissons dans le cadre
des programmes de santé communautaire financés par le GN

Votre programme communautaire, financé par le gouvernement du Nunavut, doit
offrir les meilleurs aliments disponibles pour soutenir la santé de votre
communauté et offrir des exemples de choix alimentaires sains lors de chaque
événement.

Ces lignes directrices sont basées sur le Guide alimentaire du Nunavut et
décrivent les attentes du gouvernement du Nunavut concernant les aliments
offerts dans vos programmes.

(1. Servez des aliments traditionnels aussi souvent que possible. Vous \
pouvez acheter ces aliments auprées de chasseurs locaux ou d’autres
réseaux de partage OU vous pouvez les acheter dans le commerce.

2. Aépicerie ou par livraison maritime, achetez des aliments nutritifs des
quatre groupes alimentaires présentés dans le Guide alimentaire du
Nunavut (voir les exemples ci-dessous).

3. Le financement versé par le GN ne peut étre utilisé pour acheter des

\ aliments mauvais pour la santé. Voir la page 2 des lignes directrices. )

Boissons :

e Adoptez I'eau ou le lait comme principales boissons du programme.

® Limitez le service de jus a deux fois par semaine. Servez uniquement du jus pur a 100 %
(ne servez pas de jus en poudre, de boissons, de punch ou de cocktail aux fruits). Servez
des portions de % tasse.

® NE PAS servir de thé ou de café aux enfants.

Repas et collations :

Les collations doivent renfermer 2 ou Les repas doivent inclure des aliments de 1 ou
3 groupes alimentaires. Voici des exemples: | 2 groupes alimentaires. Voici des exemples :
e Sandwich a la viande, yogourt, batonnets
e Fruit, céréale et yogourt de carotte
e Viande séchée ou poisson séché et fruit e Nouilles, sauce tomate 2 la viande, lait
* Craquelins et fromage e Rago(t ala viande et aux légumes,
e Rotie, beurre de noix et lait banique et yogourt.
* Legumes, craquelins et fromage cottage e Céréales, lait et petits fruits congelés
e Toast, ceuf bouilli et fruit
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/ Suggestions d’aliments sains

Consommer une variété d’aliments est important pour la santé! Essayez quelque chose de nouveau!

Les aliments traditionnels sont des choix TRES sains

e Votre programme peut utiliser le financement pour acheter des aliments traditionnels.

e Servez souvent des aliments traditionnels.

e Des aliments frais, congelés, séchés ou cuits sont tous d’excellents choix.

Légumes et fruits

Produits céréaliers

Fromage cottage ¢

lIs sont TOUS de bons choix e Pain de grains entiers
e Enconserve e Craquelins de grains entiers
e Frais e Gateaux deriz
e Congelés e (Céréales de petit déjeuner non sucrées
e Séchés e Banique cuite au four — essayez de remplacer
la moitié de la farine blanche par de la farine
de blé entier
Lait et substituts Viandes et substituts
e Lait écrémé 1% ou 2 % (en poudre, UHT ou | ® Viande ou poisson frais ou congelé
frais) e Viande trachée (p. ex. jambon, dinde ou poulet)
e Yogourt o (ufs
e Fromage (comme la mozzarella ou le e Thon ou saumon en conserve (dans I'eau)
cheddar) e Haricots en conserve a la sauce tomate

Noix ou beurre de noix (comme le beurre
d’arachides ou le beurre d’amandes)

Les fonds versés par le GN ne peuvent servir a acheter des « aliments mauvais pour la santé »

X X X X

Recherchez les aliments du commerce contenant
moins de sel, de sucre, de gras saturés et de gras trans.
Parlez avec votre représentant en santé
communautaire ou votre nutritionniste pour en
apprendre davantage. Aliments malsains :

Boissons, punchs et cocktails de fruits, ou cristaux a
saveur de fruit

Chocolat chaud préparé avec de |'eau

Gateau, creme glacée, jello

Céréales additionnées de sucre (p. ex. Froot Loops
ou Frosted Flakes)

Biscuits aux brisures de chocolat ou garnis de
glacage

Barres de céréales avec chocolat ou bonbon
Tartinade au chocolat (p. ex. Nutella)

Croustilles

Viande transformée - comme saucisse de Francfort,
Klik, baloney, pepperoni, salami, bacon, pépites de
poulet

Pizza du commerce (congelée)

Lard, shortening et fritures

Aliments de mauvaise qualité

/

' Si vous n'achetez pas ces produits, vous '
aurez plus d’argent pour des aliments sains.
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