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Nakuutqiyat Qaangiutininnagu taaffumanga Atuqtaulimaidjutaanut 

Ublua 

Nakuutqiyat Qaangiutininnagu Ubluit: 

 Naunaitkutigilugu nakuuyaakhaanut, qayangnaitaungungittumut.  

o Tikitinnagu uumunga ubluanut, angmaqhimaittut niqikhat nakuutqiyauyut piqaqhuni timimut 

nirittiarutikhainut 

o Niqikhat qayangnaittuugaluat niriyaami qaangiutikpat Nakuutqiyat Qaangiutininnagu ubluanit. 

 Takunnaktuq amihuni niqikhani:  

o Tupauttat, mukpauyat, mukpauyakhat, hiqulauyat, salsa, juice, miluk, yogurt, cheese, manniit, 

niqainnait, iqaluk, chicken. 

 Takunnaittut ukunani:  

o Naulihaaqhimayut nunamit ahillu, hunavaluit piliuqhimayut niuvvaavikmi. 

 

Atuqtaulimaidjutaanut Ubluit: 

 Naunaitkutigilugu nakuuyaakhaanut, qayangnaittaakhaanullu. 

 TAHAPKUNAINNANI takunnaqtut hitamani pini: 

o Mirraanut amaamautikhaq, irittiarutikhanut ikayuutikhat, niriyakhanut himmiutit, havautinilu. 

 Aturuiqlugit ukuat qaangiutikpat Atuqtaulimaidjutaanut Ublua.  

 

 

 
 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  BB Apitilirvia 19, 

2012 

 



 

   2018  

 

 

 

 

Qanuq ilihimaniaqqit niqikhat qayangnaitpata? Naunaiyaklugit TAMAITA niqikhat niritinnagit. Niqikhat 

qayangnaqhivaktut qaangiutitinnagu qaangiutikpalluunniit Nakuutqiyat Qaangiutininnagu ubluanit. Niqikhat 

qayangnaqhivaktut nakuuyumik piliuqtaungitpata tutquurluguluunniit ihuaqtumik pivagainut, nakuuyutut 

itkaluaqhuni naimannaittunilu.  

Imaatut, miluk qaangiutininnagu Nakuutqiyat Qaangiutininnagu ubluanitpuplaktitkaangat 

nakuuhuiqhuni niklaumavikmiingitpata.  

Nirihuiqlugit niqit taimaaittut:                    

1. Uquqtut aallannguqhutik nakuuyunit       

2. Naimannaqhikpata nakuuhuiqtututlu iligaangata niriyaami 

3. Tutquumangitpata ihuaqtumik 

4. Puunga angiklivallaaktutut iligaangat tukhukhimakpalluunniit havigalik 

5. Niqhit matuata miluktaupluni huunngilaitkutaa ahiruqhimakpat (imaatut, angmarungni hikuliaq 

pingitpat ‘qaraqtangitpat’) 

 

Nirittaaqqit niqinik qaangiutihimayunut Nakuutqiyat Qaangiutininnagu ubluanit? 

 IHI, nirittaaqtutit qayangnaittumik niqinik qaangiutihimayunik Nakuutqiyat Qaangiutininnagu ubluanit.  

 Angmaqhimaittut nakuuhuiqhimaittut puungit nakuunngihalimaittunik niqinik qaangiutikpata 

Nakuutqiyat Qaangiutininnagu ubluanit nakuuyungnaqhiyut niriyaami. 

 Naunaiyaklugit TAMAITA niqikhat niritinnagit.  

 

Nakuunngihainnaqpatut niqit: 

 Nakuuhuiqpaktut, utuqqanguqhutik qayangnaqhivlutikluunniit niriyaami niklaumavikmiingitpata 

qiqihimalugilluunniit.  

 Imaatut: Niqainnait, tingmiatut, iqaluk, Naulihaaqhimayut ahiat nunamillu nauhimayut niqikhat, 

miluqaqtutut, igahimayut niriyauhimaittut niqit. 

Nakuungihalimaittut niqit:  

 Niklaumayakhaungittut hivituniani nakuuraakpayuktut.  

 Imaatut: Pasta, mukpauyakhaq, haviqquuyat, beans, tupautakhat, havigalgit niqit, annaqhimaittullu 

hikuliat niqit (pasta sauce, jam hunavaluillu).  
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Aanniarhakniaqqit? 

Mikitpiaktuq 

 Niqit qaangiutitinnagit Nakuutqiyat Qaangiutininnagu ubluanit ihuaqtumik 

tutquumahimayut nakuungikhimaittullu 

 Paniupayut nakuungihalimaittullu niqit qaangiutihimayut Nakuutqiyat Qaangiutininnagu 

ubluanit nakuuyutut ittut tipaittullu  

 Havigalgit niqit qaangiutihimayut Nakuutqiyat Qaangiutininnagu ubluanit angikliyutut 

inngittut, tukhukhimaittut nakuunngikhimaittullu  

Mikiyuq 

 Nakuunngihainnaqpaktut niqit qaangiutihimayut Nakuutqiyat Qaangiutininnagu ubluanit 

nakuuyumik tutquumahimayut  

Angiyuq 

 Nakuunngihalimaittut niqit qaangiutihimayut qaangiutihimaittullu Nakuutqiyat 

Qaangiutininnagu ubluanit pihimakpata: 

 Takunngaqqata mamaitpataluunniit nakuuyutut ittunit 

 Nakuungnihainnaqpaktut niqit qaangiutitinnagit qaangiutikpataluunniit Nakuutqiyat 

Qaangiutininnagu ubluanit pihimakpata: 

 takunnakpata nakuuyutut ittunit (ukunatut uquqtut, angikliyuumiyutut ittut, 

immaktutut ilikpata) 

 Aallamik tipiqaqqata nakuuyutut ittunit mamaikkataluunniit  

 Nakuuyumik havaktauhimaittut tutquumalluaqhimaittullu ihuaqtumik 

(ukunatut nikaumavikmungaqhimaittut amigaitqiyaanit malruknit 

ikaaqninit)  

 

Aallatqiit aadjikkutauyut ubluit takunnaqtut niqint puunginni naunaitkutainilu Kanatami 

Ubluanik 

Naunaitkutaq 

Huna kangiqhidjutaa Amihuni niqini takuniaqtat 

Atuqlugu 

qaangiktinnagu 

Hunaliuqhimayuq nakuuhuirniarungnaqhiyuq 

qaangiutikpat ubluanit. 

Iiskiik (Yeast)   

Niuvrutigilugu 

Qaangiutitinngau 

Niuvvaaviup 

niuvrutigiyakhaahunaliuqhimayuq 

qaangiktinnagu una ublua. Nirittaaqtat niqi 

qaangiutigaluaqtillugu uumanga ubluanit.  

 


